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TALLERES MINDFULNESS Y NATURALEZA EN EL PRAE 
PRIMAVERA 2018 

FECHAS, HORARIOS Y PRECIOS 

 
Taller para educadores: 
 
Ocho sesiones de dos horas de duración. Mínimo 10 asistentes, máximo 15. 
 
Coste del taller 75€ 
 
Horario: 17:30-19:30  Fechas: martes 17 y 24 de abril 

8, 15, 22 y 29 de mayo 

       5 de junio 

Taller para niños (de 6 a 11 años): 
 
Ocho sesiones de hora y cuarto de duración. Mínimo 8 asistentes, máximo 10. 
 
Coste del taller 45€ 
 
Horario: 17:15-18:30  Fechas: lunes  7, 14, 21 y 28 de mayo 

5, 12, 19, 26 de junio 

Taller para adultos: 
 
Ocho sesiones de hora y media de duración. Mínimo 10 asistentes, máximo 15. 
 
Coste del taller 55€ 
 
Horario: 18:00-19:30  Fechas: jueves  19 y 26 de abril 

3, 10, 17, 24 y 31 de mayo 

7 de junio 
 

Jornada de Puertas Abiertas y presentación de los talleres: 
 
Horario: 18:00-19:30  viernes 6 de abril (necesaria reserva previa) 

 

 

Más información e inscripciones en cienporcienmindful@gmail.com o llamando al 
teléfono 636 873 959 (Carmen). 


